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• Principi di base del metabolismo 

• Basi molecolari delle trasformazioni energetiche, cenni di termodinamica e bilancio energetico 

• La composizione corporea 

• Natura chimica e classificazione generale dei nutrienti 

• Basi biochimiche e correlazione struttura-funzione dei processi digestivi nel canale gastroenterico 

• Valutazione dei fabbisogni nutrizionali 

• Il contenuto energetico degli alimenti. Il dispendio energetico ed il bilancio energetico 

• Il metabolismo dei carboidrati: aspetti biochimici della digestione, assorbimento ed utilizzazione dei 

carboidrati alimentari 

• Il metabolismo delle proteine: aspetti biochimici della digestione, assorbimento ed utilizzazione delle 

proteine alimentari 

• Il metabolismo dei lipidi: aspetti biochimici della digestione, assorbimento ed utilizzazione dei lipidi 

alimentari 

• Il metabolismo delle lipoproteine 

• Vitamine idrosolubili e liposolubili 


