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Introduzione alla Fisiologia della Nutrizione: principi nutritivi (protidi, glucidi, lipidi, vitamine,
minerali e acqua)

Digestione e assorbimento dei principi nutritivi: fisiologia dell'apparato digerente (secrezione
assorbimento e motilita); digestione e assorbimento delle proteine dei glucidi dei lipidi di acqua e
sali. Funzioni generali di stomaco, fegato, pancreas e intestino.

Valutazione del bisogno energetico: metodi diretti e metodi indiretti. Fabbisogno calorico:
metabolismo energetico. Azione dinamica specifica degli alimenti: densita nutritiva. Regolazione
della quantita di cibo ingerito in condizioni fisiologiche e patologiche. Obesita e meccanismi di
regolazione del peso corporeo. Cenni al diabete alimentare. Cenni alle patologie nervose legate
all’alimentazione.

Regolazione neuroendocrina dell’assunzione di cibo: segnali gastrointestinali, meccanismi
ormonali e centri nervosi implicati nella regolazione del ciclo fame-sazieta.
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