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* Natura chimica e classificazione generale dei nutrienti.

* Il metabolismo dei carboidrati: aspetti biochimici della digestione, assorbimento ed
utilizzazione dei carboidrati alimentari.

* Il metabolismo delle proteine: aspetti biochimici della digestione, assorbimento ed
utilizzazione delle proteine alimentari.

* Il metabolismo dei lipidi: aspetti biochimici della digestione, assorbimento ed utilizzazione
dei lipidi alimentari.

* Il metabolismo del colesterolo.

* Il metabolismo delle lipoproteine.

* Vitamine.

*  Meccanismi biochimici implicati nella patogenesi delle malattie metaboliche: ipertensione,
obesita, diabete.

* La Dieta Mediterranea e la protezione dalle malattie metaboliche e cronico-degenerative.



